0－3歲嬰兒教學與境教規劃
1、 日本七田真博士零歲教育目標訓練嬰兒基本能力【配合嬰兒期知覺動作發展】。

1.0－3歲腦部組織成長近60﹪，故這時期嬰兒腦部具有最強的吸收力

2、 杜曼博士【腦障礙的治療專家與幼兒全腦潛能開發大師】※每天吊單槓對頭腦有幫助也能訓練肌肉及耐力

1. 腦部的發展與成長，決定於環境。

2. 腦部的發展與成長，決定與使用度。

3、 蒙特梭利義大利女醫師【特殊教育】0-3歲蒙氏教育教具的操作。

※教育應分階、分齡：

第一階段：從出生到學習坐起及六種人類特有能力加強。

第二階段：從坐起到學習爬行及感官能力再加強。

第三階段：從爬行到學習走路及讀書情緒導入。

第四階段：行動自如，且已開始字文、認字、學習百科、生活品格教育

第五階段：百科常識認知及培養閱讀數理能力、加強體能及社交群性的發展、生活品格教

育加強。

音樂智能：1.依寶寶活動力挑選音樂，對於活動力比較強嬰兒多聽節奏緩慢的曲子

如小夜曲；而溫和害羞的嬰兒多聽活潑、愉快的圓舞曲、協奏曲。

                2.選擇規律、和諧的天籟之聲如蟲鳴鳥叫、溪流海浪聲。

                3.每天日常作息不同時段：早、中、午、晚、用餐時間及起床【三拍節

奏】、午睡、晚睡【四拍的節奏】、活動遊戲等每次播放約五至十分鐘

為宜養成規律性、自主性。

    肢體動覺智能：嬰兒期多爬行與其智能發展有極大的關係，剛好是他中腦發育的時期

                 若省略教走路會影響語言與智力發展因此手腳運動尤其手指必須加強

視覺能、聽覺能、觸覺能、運動覺能屬於【感覺功能】。

語言能、雙手運作能屬於【運動功能】

感覺統合課程：嬰幼兒按摩、手眼協調、垂直感應訓練、四肢協調運動、平衡木運動、韻律枕運動、斜坡爬行運動、掌球運動、單足球、被動性及主動性多面平衡運動。

語文智能：記憶及圖識能力、看圖說故事、字卡教學、閱讀能力訓練、

生活自理智能：會爬的孩子，就應該學會【物品歸位】會走的孩子，就應該學會料自

己身旁的事物。

環境、師資、課程、營養

情境的佈置：繪畫作品、雕刻品、環境綠化小草、小花、小石頭

            飼養小動物例小白兔、小烏龜、小金魚。

1.語文圖書類：各式圖書、布書、玩具書、布偶、小錄音帶、錄音機。

2.感官發展類：旋轉音樂盒、敲打安全樂器、鏡子、沙包、色彩鮮艷的掛飾。

3.操作創意類：黏土、麵粉糰、建構玩具、大型彩色積木、大型海綿積木、簡單拼圖、

安全大蠟筆、各類紙張等。

   4.想像扮演類：家居環境中常見的物品例鍋、碗、瓢、盆等娃娃家等衣物。

課程：1. 如何激發嬰幼兒潛能：a.開啟智慧之門b.零歲教育的展望c.嬰幼兒全腦開發教育

                            d.嬰幼兒智育的發展過程。

2. 零歲教育工作記錄表：a.嬰兒出生情況記錄b.嬰兒的家族情況 c.嬰幼兒健康記錄d.嬰幼兒生活習慣記錄e.嬰幼的成長記錄。

3. 嬰幼兒智能開發秘訣：a.嬰幼兒成長特資評量記錄b.零歲教育工作要項評量

d.零歲教育課程實驗評量記錄嬰

4.幼兒視覺刺激圖卡：刺激嬰幼兒視覺必須從黑白、明暗、深淺、對比、平面、

立體到彩色世界3D影像的觀測課程。

      5.嬰幼兒按摩與體操：按摩可治療身心障礙嬰幼兒、按摩令嬰幼兒健康、快樂。

6. 大腦體操：幫助左右腦平衡發展，強化孩子的記憶。

7.手指操：對感覺統合與手指靈巧動作發展有莫大助益。

