養肝明目枸杞菜豬肝湯
枸杞菜豬肝湯

材料：
    枸杞菜一斤、豬肝(豬膶)四片、生薑一塊
醃料：
    生薑一塊、生粉、燒酒、胡椒粉、醬油、油，各適量

做法：
1）洗淨枸杞菜，將枸杞葉及莖分開；
2）薑片洗淨後切成絲；
3）把豬肝洗淨及切厚片後，加入醃料去除豬肝的腥味；
4）水滾後，加入枸杞葉及莖，待水再次滾起後把莖取走，再滾豬肝；
5）最後以適量的鹽調味。

註：
   枸杞含有大量胡蘿蔔素、維生素、蛋白質、粗脂肪和磷、鐵等營養物質，中醫更認為它具有養肝明目的功效，所以對經常使用電腦的人士都很受用。
   而且，每年春秋兩季都是枸杞的當造季節，這個時候的枸杞質素大部分都算靚貨，不過，如果想親手選購一棵好的枸杞，記着菜葉較深綠色及夠茂密的才是最佳選擇。
